DOBLE LAVADO DE MANOS

Un inico lavado de manos...pasos 1-4

1. Maéjese las manos con 2. Aplique jabén 3. Frotese vigorosamente y frétese las manos y los

agua potable, (al los dedos enjabonados, brazos por al menos
menos 100°F [38°C]) las yemas de los dedos, / 10 a 15 segundos

en medio de los dedos

REPITA PARA EL
DOBLE LAVADO DE MANOS

4. Enjuaguese bajo el . .
agua potable limpia Repita los pasos 1-4 y termine con el paso 5
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brazos ya limpios
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